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1. Перечень образовательных программ, реализуемых в АНОО – школе «Радуга»:
	Наименование образовательных программ
	I ступень
	II ступень
	III ступень

	Общеобразовательная программа начального общего образования (по ФГОС)
	1 - 4 классы
	
	

	Общеобразовательная программа основного общего образования (по ФГОС)
	
	 5- 9 классы
	

	Общеобразовательная программа среднего общего образования (по ФГОС)
	
	
	
10 – 11 классы




2. Продолжительность учебного года в АНОО – школе «Радуга»:
	Начало учебного года
	1 сентября 2023 года 

	Окончание учебного года:
	

	1-4 
	24 мая 2024 года

	5 – 8, 10 классы
	25 мая 2024 года

	9, 11 классы
	25 мая 2024 года

	Продолжительность учебного года:  
	

	1 класс
	33 недели

	2,3,4,9,11 классы
	34 недели

	5, 6,7,8, 10 классы
	34 недели




3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год
· учебный год делится на четверти:

	
	Начало четверти
	Окончание четверти
	Продолжительность (количество 
учебных недель)

	1 четверть
	01.09.2023 г.
	29.10.2023 г.
	9

	2 четверть
	07.11.2023 г.
	29.12.2023 г.
	8

	3 четверть
	09.01.2024 г.
.
	22.03.2024 г.
	11
10 (для 1 класса)

	4 четверть
	01.04.2024 г.
	25.05.2024 г.
	8 



·      продолжительность каникул в течение учебного года:

	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность в календарных днях

	Осенние
	28.10.23 г.
	06.11.23 г.
	10

	Зимние
	30.12.23 г.
	08.01.24 г.
	10

	Весенние 
	24.03.24 г.
	31.03.24 г.
	8

	Дополнительные:
	
	
	

	1 класс (в середине 
3 четверти)
	19.02.24 г.
	25.02.24г.
	7



Общая продолжительность каникул в течение учебного года.
	1 класс
	2-4 класс
		5--11 классы

	35 дней
	28 дней
	28 дней



·   продолжительность мероприятий внеурочной деятельности:
	Внеурочное мероприятие
	Классы
	Дата и продолжительность

	Поездки, походы
	все
	по плану классных учителей и кураторов

	Спортивная олимпиада вальдорфских школ России
	4 класс
	даты уточняются

	Внеурочная деятельность
	по отдельному  расписанию

	Фестивали учебных достижений учащихся
	по отдельному  расписанию

	Представление театральных постановок классов
	по отдельному  расписанию

	Школьные праздники
	по отдельному  расписанию



· 
  дни, исключенные из учебного процесса:
	Продолжительность учебной недели
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	5-ти дневная
	
	
	23 февраля
 8 марта
	1, 2, 3, 9, 10
мая

	6-ти дневная
	
	
	23 февраля
 8 марта 

	1, 2, 3, 9, 10
мая



4. Регламентирование образовательного процесса на неделю
	Продолжительность рабочей недели:

	5-ти дневная рабочая неделя
	1 – 5 классы

	6-ти дневная рабочая неделя (кроме последней недели четверти)
	6 - 11 классы



[bookmark: _Hlk144837326]5. Регламентирование образовательного процесса на день
· структура учебного дня:
Учебный день в АНОО – школе «Радуга» состоит из учебного урочного и внеурочного времени. Особенностью вальдорфских школ является такая организация учебного времени, при которой учебный день состоит из основного (эпохального) урока и уроков-упражнений.

	Класс
	Продолжительность основного (эпохального) урока 
	Продолжительность 
уроков-упражнений

	1  класс
	1 астрон.час 45 минут = 100 минут
	35 минут (сентябрь – декабрь)

	
	
	40 минут (январь – май)

	2 - 4 классы
	
	40 минут

	5– 11 классы
	
	40 минут



ПРИМЕЧАНИЕ.

1. Продолжительность учебного времени в эпохальном уроке в 1 классе в сентябре – декабре (1 и 2 четверти) составляет 2 часа (по 35 минут каждый). Помимо учебного времени в структуре эпохального урока имеются: 
          - с 9.45 до 9.55 - ритмическая часть;
          - с 10.15 до 10.25 - пауза-перемена.
    
2. Продолжительность учебного времени в эпохальном уроке в 1 классе в январе – мае (3 и 4 четверти) составляет 2 часа (по 40 минут каждый). Помимо учебного времени в структуре эпохального урока имеются: 
          - с 9.20 до 9.40 - ритмическая часть;
          - с 10.20 до 10.30 - пауза-перемена.
     
3. Продолжительность учебного времени в эпохальном уроке во 2 - 4 классах составляет 2 часа (по 40 минут каждый). Помимо учебного времени в структуре эпохального урока имеются: 
          - с 9.20 до 9.40 - ритмическая часть;
          - с 10.20 до 10.30 - пауза-перемена.

4. Продолжительность учебного времени в эпохальном уроке в 5 – 11 классах составляет 2 часа (по 40 минут каждый). Помимо учебного времени в структуре эпохального урока имеется ритмическая часть с 9.20 до 9.40.

· режим учебных занятий (расписание звонков):

РАСПИСАНИЕ уроков и звонков АНОО - ШКОЛЫ "Радуга"
на 2023-2024 учебный год


	Урок / перемена
	1 класс
	2 - 4 классы
	5-6 классы
	7 – 11 классы

	
	сентябрь – октябрь
	ноябрь - декабрь
	январь – май
	
	
	

	1 урок
	8.30 – 9.05
	8.30 – 9.05
	8.30 - 9.10
	8.30 - 9.10
	8.30 - 9.10
	8.30 - 9.10

	Перемена
	40 минут
	40 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Эпохальный урок  (2, 3)
	9.45 – 11.05
	9.45 – 11.05
	9.20 – 11.05
	9.20 – 11.05
	9.20 – 11.05
	9.20 – 11.05

	Большая перемена
	
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	4 урок
	
	11.25 – 12.00
	11.25 - 12.05
	11.25 – 12.05
	11.25 – 12.05
	11.25 – 12.05

	Перемена
	
	
	
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	5 урок
	
	
	
	12.15 – 12.55
	12.15 – 12.55
	12.15 – 12.55

	Перемена
	
	
	
	
	30 минут
	30 минут

	6 урок
	
	
	
	
	13.25 – 14.05
	13.25 – 14.05

	Перемена
	
	
	
	
	
	10 минут

	7 урок
	
	
	
	
	
	14.15 – 14.55





· Начало занятий кружков и других внеурочных мероприятий – в соответствии с отдельным расписанием, но не ранее чем через 30 минут после окончания последнего урока.

