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Пояснительная записка
Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если в начале внимание ученых и педагогов - практиков было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать, для того чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие у ребенка качеств школьной зрелости.

К старшему дошкольному возрасту, дети приобретают определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема адаптации к условиям школьной жизни. А если учесть современные требования программ начального обучения, то становится ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к школе, причем проводимой именно учителями начальной школы и школьным психологом.

В работе с дошкольниками необходимо учитывать то, что умственные процессы (восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), определяющие готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые позволяют детям почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности.
Данная программа представляет собой систему подготовки, основой которой является интегрированный курс, объединяющий все основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы, а главное, все занятия проходят «по-настоящему» - в школе, в классе, формируя, таким образом, школьные, но еще детские отношения. 
Организация занятий по подготовке к школе.

· Занятия проводятся единой группой детей. Численность группы – до 20 человек (при большем количестве обучающихся организуются занятия в двух группах). Сроки проведения занятий: с 1 ноября по 30 мая (28 учебных недель с учётом каникул в январе). Занятия проводятся пять дней в неделю по два занятия в день продолжительностью 30 минут по установленному расписанию.

· Основными специалистами, организующими и проводящими работу с детьми, являются учителя начальных классов, которые проводят занятия по развитию познавательной сферы, организуют динамические паузы между занятиями.

 Программа рассчитана на детей  6-летнего возраста. Она предполагает развитие ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. В ходе реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы происходит не только знакомство учителя и ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода при поступлении ребенка в школу.

Концепция программы подготовки будущих первоклассников «Подготовка к школе» основана на следующей идее: дошкольники только готовятся к систематическому обучению и этим определяется выбор содержания, методов и форм организации образования детей.
Ценностные ориентиры
            На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, поступающего в первый класс.

          Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:

физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;

знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.
Цели и задачи программы

Цель данной программы:
Всестороннее развитие ребенка, что позволит  обеспечить формирование готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в учебе и положительное отношение к школе

Основные задачи программы: 
· организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;

· укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания учиться;

· формирование социальных черт личности будущего первоклассника, необходимых для благополучной адаптации к школе.
· формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения;

·  развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения делать выводы, обосновывать свои суждения;

·  формирование приемов умственных действий: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, исключения, моделирования, конструирования;

·  развитие памяти, внимания, творческих способностей, воображения, вариативности мышления;

· развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца; работать внимательно, сосредоточенно, планировать и контролировать свои действия;

· развитие умений общения со взрослыми, со сверстниками, умения видеть мир глазами другого человека;

Учебно-тематический план и содержание изучаемого курса.

Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих следующие направления деятельности:

·  «Занимательная математика» 68 часов. На занятиях курса будущие первоклассники путешествуют по стране Арифметике: знакомятся с числами, арифметическими действиями, знаками и записью арифметических действий с помощью счётного материала, изучают состав числа в пределах 10, играют в подвижные игры с математическими заданиями. Дети учатся определять форму предметов, используя геометрические фигуры как эталон, ориентироваться в количественных характеристиках предметов, пересчитывать предметы в пределах 20, изучают последовательный счёт до 10 и обратно с помощью числовой прямой и без неё.

· «В мире русского языка» 68 часов. Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка. В ходе занятий дети знакомятся с печатными  буквами русского языка через образы народных сказок. Через рисование форм (предмет, отражающий специфику вальдорфской педагогики) готовят руку к письму.  Позднее записывают известные им стихотворения, скороговорки и т. п., читают написанное. Достаточное время на занятии уделяется декламации, при этом учитель работает с ритмом, интонацией и темпом языка. Декламация  сопровождается соответствующими жестами, ритмическими движениями, которые активизируют двигательные возможности человека, вплоть до моторики пальцев. В конце каждого занятия учитель рассказывает детям сказку.

· «Волшебные пальчики» 68 часов. Занятия этого курса проводятся по нескольким направлениям: рукоделие, включающее в себя работу с бумагой, вязание на пальцах и на спицах, валяние шерсти; лепка из глины; рисование акварелью в технике мокрым по мокрому и восковыми мелками, в ходе которого дети знакомятся с основными цветами, учатся определять характер и настроение цвета. Эти занятия кроме художественно-эстетического развития способствуют развитию ловкости рук и мелкой моторики, напрямую участвуя в подготовке руки к письму.
· «Мир музыки и движений» 34 часа. Освоение музыкального языка происходит в игровой форме. Элементарные понятия из области музыкальной грамоты усваиваются детьми в процессе разнообразных видов музыкальной деятельности: восприятия музыки и размышлениях о ней, пении, пластическом интонировании и музыкально-ритмических движениях, инструментальном музицировании, разного рода импровизаций (речевых, вокальных, ритмических, пластических, художественных), в ходе подвижных музыкальных игр и хороводов, “разыгрывания” и драматизации литературных и музыкальных произведений.
Предполагаемые результаты реализации программы.

      В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению.

 

Метапредметные результаты.

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.

 

Предметные результаты.

Ребенок научится:

распознавать первый звук в словах;

внимательно слушать литературные произведения;

называть персонажей, основные события;

пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;

составлять элементарный рассказ по серии картинок;

обсуждать нравственные стороны поступков людей;

участвовать в коллективных разговорах;

использовать принятые нормы вежливого речевого общения;

 различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по размеру;

считать от 0 до 20 и в обратном направлении;

определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;

ориентироваться в пространстве;

правильно использовать кисть при рисовании;

использовать элементарные приемы лепки (оттягивание, прищипывание, загибание, скатывание, сплющивание и т.д.).

 

Ребенок получит возможность научиться:
 
устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным дружелюбным тоном);
различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;
различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, колыбельные, потешки);
 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном направлении;
присчитывать и отсчитывать по одному, по два;
использовать основные правила построения линейного орнамента;
Учебно-методические средства обучения.

Литература
· Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет / [Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дедюшкина и др. ; науч. рук. Н. А. Федосова.] – М. : Просвещение, 2012.
· Подготовительные занятия к школе : рабочая программа, мониторинг учебных навыков, конспекты занятий / авт.-сост. Е. В. Минкина, Е. А. Семятина. – Волгоград : Учитель, 2011.
· Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Под ред. Н. Е. Вераксы. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010
Материально-техническое обеспечение учебного предмета
Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок.

Настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок.

Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: дом, зоопарк, ферма, транспорт, магазин и др).

Настольные развивающие игры (типа «Эрудит») и др. 
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.

Стол учительский с тумбою.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.

· «Тематический план занятий курса 
· «Занимательная математика»
       №п\п                         тема занятия                                             цель занятия
	1- 9
	Счёт на слух, счёт по осязанию. Отсчитывание предметов с открытыми и закрытыми глазами;
	  Обучить разным видам счёта


	10 - 14
	Измерение длины, ширины, высоты, окружающих предметов с помощью условной мерки.
	Объединять группы предметов, устанавливать взаимосвязь



	15 - 21
	Представления об элементарных геометрических фигурах
	Знать  названия геом. фигур и уметь их отличать

	21 - 26
	Ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, от, до, над, под).
	Пространственное  ориентирование по клеткам

	27 - 35
	Установление последовательности событий.  Последовательность дней в неделе.
	Ориентировка во времени

	36 - 41
	Сравнение количества предметов на наглядной основе
	Соотношение количества предметов  между двумя группами

	42 – 51
	Прямой и обратный счет в пределах 10.
	Порядковый и ритмический счет

	52 - 58
	Составление фигур из частей и деление фигур на части.
	Конструирование фигур по заданному образцу

	59 - 62
	Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много.
	Соотношение количества предметов между разными группами

	63 - 68
	Установление однозначности двух групп с помощью составления пар (равно – не равно).
	Сравнение предметов в группах разного количества


Тематический план занятий

курса «В мире русского языка»
	1 - 3
	Ау нас сегодня - капустник! Штриховка (овощи).
	Знакомство с правилами штриховки

	4 - 12
	Знакомство с разлиновкой тетради. Узкая строка. Письмо прямых коротких линий. Считалки
	Развитие правильного дыхания при разговорной речи, знакомство с линовкой

	13 - 20
	Письмо коротких линий с закруглением внизу. Игры со звуками
	Развитие фонематического слуха и зоркости

	20 - 24
	Письмо коротких линий с закруглением вверху. В мире звуков и букв
	Соотношение звуков и знаков

	25 – 29
	Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. Русские былички, бывальницы и сказки о мифологических персонажах. Домовой.
	Знакомство с русским фольклором. Продолжение штриховки

	30 - 35
	Знакомство с линованной бумагой, письмо коротких линий с наклоном. Игра «Найди букву»
	Развитие пространственного представления на линованной бумаге

	36 – 49
	Ориентировка на линованной бумаге. Игра « Путь к домику»
	Определение правой и левой сторон предмета

	40 – 49
	Речь (устная и письменная) - общее представление. Штриховка-копирование
	       Уточнение, обогащение и активизация словаря детей.


	50 – 56
	Предложение и слово. Игра «Слова бывают разные»
	Развитие у детей внимания к звуковой стороне слышимой речи (своей и чужой)

	57 - 68
	Слово. Семья
	Совершенствование общих речевых навыков: обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости (умение говорить средней силы голосом, без напряжения) и правильному интонированию (умение понижать и повышать голос)


 Тематический план занятий «Волшебные пальчики»
	№п\п                          
	тема занятия                                            
	содержание занятия

	1
	Шерсть и её свойства.
	Знакомство с шерстью, её видами, тканями и изделиями из шерсти.

	2
	Прядение.
	Прядение шерстяной нити.

	3
	Лимонный цвет.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому в свободной форме.

	4
	Прядение.
	Прядение шерстяной нити.

	5
	Золотой цвет.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому, в свободной форме.

	6
	Валяние, мокрый способ.
	Выкладывание салфетки и подготовка шерсти к валянию, украшение салфетки пряденой ниткой.

	7
	Валяние, мокрый способ.
	Валяние полотна из непряденой шерсти.

	8
	Валяние, мокрый способ.
	Валяние полотна из непряденой шерсти, окончательная отделка.

	9
	Кармин.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому, в свободной форме.

	10
	Фонарик.
	Правила безопасной работы с ножницами. Разметка, вырезание.

	11
	Фонарик.
	Склеивание деталей.

	12
	Вязание на пальцах.
	Вязание на пальцах цепочки. 

	13
	Алый.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому, в свободной форме.

	14
	Вязание на пальцах.
	Вязание на пальцах цепочки. 

	15
	Ультрамарин.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому, в свободной форме.

	16
	Плетение.
	Плетение шнура из трёх нитей «косичка».

	17
	Тёмно-синий.
	Живопись акварелью в технике мокрым по мокрому, в свободной форме.

	18
	Фонарик.
	Промасливание, закрепление плетёной ручки.

	19
	Спицы.
	Шлифовка наждачной бумагой заготовок для спиц из дерева или бамбука.

	20
	Спицы.
	Шлифовка наждачной бумагой заготовок для спиц из дерева или бамбука.

	21
	Золотой.
	Растяжка от тёмного к светлому.

	22
	Спицы.
	Шлифовка конским волосом заготовок для спиц из дерева или бамбука.

	23
	Кармин.
	Растяжка от тёмного к светлому.

	24
	Спицы.
	Приклеивание наконечников из кожи к заготовкам.

	25
	Вязание на спицах.
	Правила безопасной работы. Набор петель.

	26
	Вязание на спицах.
	Набор петель. Овечка из набранных   петель.

	27
	Тёмно-синий.
	Растяжка от тёмного к светлому.

	28
	Гирлянда из бумаги
	Работа с бумагой и ножницами, неклеевой способ соединения деталей.

	29
	Алый.
	Растяжка от тёмного к светлому.

	30
	Вязание на пальцах.
	Изготовление гирлянды из пряжи.

	31
	Ультрамарин.
	Растяжка от тёмного к светлому.

	32
	Вязание на пальцах.
	Изготовление гирлянды из пряжи.

	33
	Лепка из глины.
	Лепёшки.

	34
	Вязание на спицах.
	Набор петель для вязания гнома.

	35
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — золотой  вокруг тёмно-синего.

	36
	Вязание на спицах.
	Лицевые петли, кромочные петли, постановка рук.

	37
	Лепка из глины.
	Шар.

	38
	Вязание на спицах.
	Лицевые петли.

	39
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — красный  вокруг тёмно-синего.

	40
	Вязание на спицах.
	Лицевые петли.

	41
	Лепка из глины.
	Шар.

	42
	Открытка для мамы.
	Аппликация из салфеток и бумаги.

	43
	Вязание на спицах.
	Лицевые петли.

	44
	Вязание на спицах.
	Закрывание петель.

	45
	Лепка из глины.
	Шар.

	46
	Гном.
	Сшивание вязаного полотна. Правила безопасной работы с иглой. Шов через край. Закрепление нити.

	47
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — тёмно-синий вокруг ультрамарина.

	48
	Гном.
	Набивка, заправка ниток, окончательная отделка.

	49
	Лепка из глины.
	Шар.

	50
	Чехол для флейты.
	Вязание на спицах. Набор петель и вязание лицевыми петлями.

	51
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — кармин вокруг алого.

	52
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями.

	53
	Лепка из глины.
	Шар.

	54
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями. 

	55
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — золотой вокруг алого.

	56
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями. Смена цвета.

	57
	Лепка из глины.
	Шар.

	58
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями, второй цвет. 

	59
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями, второй цвет. 

	60
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями, смена цвета.

	61
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — тёмно-синий рядом с ультрамарином.

	62
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями, третий цвет. 

	63
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — ультрамарин рядом с кармином.

	64
	Чехол для флейты.
	Вязание  лицевыми петлями, третий цвет. 

	65
	Цвета подружились.
	Живопись акварелью — кармин рядом с лимонным.

	66
	Чехол для флейты.
	Закрытие петель. Вязание на пальцах шнура.

	67
	Чехол для флейты.
	Сшивание чехла, шов вперёд иголку. Вдевание шнура в чехол.

	68
	Выставка сделанных за год работ.
	Выставка и осуждение сделанных за год работ.


 Тематический план занятий

«В мире музыки и движений»
	№п\п                          
	тема занятия                                            
	содержание занятия

	1
	Собирайся народ в наш весёлый хоровод!
	Хороводные песни и игры, посвященные осени.

	2
	Собирайся народ в наш весёлый хоровод!
	Хороводные песни и игры, посвященные осени, сопровождение шумовыми инструментами.

	3
	Подготовка к празднику урожая.
	Народные песни и игры, связанные со сбором урожая.

	4
	Подготовка к празднику урожая.
	Народные песни и игры, связанные со сбором урожая, сопровождение шумовыми инструментами.

	5
	Тень-тень-потетень.
	Детские пентатонические песни о животных, природе, сказочных существах, хоровод.

	6
	Тень-тень-потетень.
	Детские пентатонические песни о животных, природе, сказочных существах, хоровод, инструментальное сопровождение.

	7
	Гори, сияй, мой фонарик!
	Песни к празднику фонариков, хоровод, игра «Первые снежинки».

	8
	Гори, сияй, мой фонарик!
	Песни к празднику фонариков, хоровод, инструментальное сопровождение.

	9
	Гори, сияй, мой фонарик!
	Песни к празднику фонариков, хоровод, инструментальное сопровождение, игра «Угадай инструмент».

	10
	В зимнем сказочном лесу.
	Песни  о  зиме, хоровод                                                                                        с имитацией движений животных,  игра «Угадай инструмент».

	11
	В зимнем сказочном лесу.
	Песни  о  зиме, хоровод                                                                                        с имитацией движений животных,  игра «Угадай инструмент».

	12
	В зимнем сказочном лесу.
	Песни  о  зиме, хоровод                                                                                        с имитацией движений животных,  игра «Угадай инструмент».

	13
	Скоро Рождество.
	Рождественские песни и хороводы, игра «Куда уходит звук».

	14
	Скоро Рождество.
	Рождественские песни и хороводы, игра «Куда уходит звук».

	15
	Скоро Рождество.
	Рождественские песни и хороводы, игра «Куда уходит звук».

	16
	Скоро Рождество.
	Рождественские песни и хороводы, игра «Куда уходит звук».

	17
	Коляда пришла!
	Колядки с движениями и хороводами, игра «Заинька».

	18
	Коляда пришла!
	Колядки с движениями и хороводами, игра «Заинька».

	19
	Едет Масленица дорогая!
	Масленичные песни, игры, упражнения для подготовки к игре на флейте, игра «Угадай звук».

	20
	Едет Масленица дорогая!
	Масленичные песни, игры, упражнения для подготовки к игре на флейте, игра «Угадай звук».

	21
	В ожидании весны.
	Весенние песни и хороводы, знакомство с флейтой, песни для игры на флейте.

	22
	В ожидании весны.
	Весенние песни и хороводы,  песни для игры на флейте, занятие на флейте.

	23
	В ожидании весны.
	Весенние песни, игры «Чижик», «Заинька», занятие на флейте «Андрей-воробей».

	24
	В ожидании весны.
	Весенние песни, игры «Чижик», «Заинька», занятие на флейте «Андрей-воробей» на трёх разных нотах.

	25
	В ожидании весны.
	Песни для праздника «Заклички жаворонков», игры «Чижик», «Заинька», занятие на флейте «Дин-дон».

	26
	Жавороночки, прилетите к нам!
	Занятие на улице — праздник «Заклички жаворонков».

	27
	Скоро Пасха!
	Пасхальные песни, весенний хоровод, игра «Ручеёк и камни», занятие на флейте «Дин-дон».

	28
	Скоро Пасха!
	Пасхальные песни, весенний хоровод, игра «Ручеёк и камни», занятие на флейте «Дин-дон», «Рыжая корова».

	29
	Весна-красна, что ты нам принесла?
	Песни о весне, дожде, посевные, занятие на флейте «Рыжая корова»,  игра «Месим тесто», музыкальная сказка «Теремок».

	30
	Весна-красна, что ты нам принесла?
	Песни о весне, дожде, посевные, занятие на флейте «Кукушка»,  игра «Месим тесто», музыкальная сказка «Теремок».

	31
	Весна-красна, что ты нам принесла?
	Песни о весне, дожде, посевные, занятие на флейте «Кукушка»,  игра «Я корова Му», музыкальная сказка «Теремок».

	32
	Весна-красна, что ты нам принесла?
	Песни о весне, дожде, посевные, занятие на флейте - повторение,  игра «Я корова Му», «Заря-Заряница», музыкальная сказка «Теремок».

	33
	Весна-красна, что ты нам принесла?
	Песни о весне, дожде, посевные, занятие на флейте - повторение,  игра «Заря-заряница», музыкальная сказка «Теремок».

	34
	Заключительное занятие.
	Концерт из пройденного на занятиях материала.


