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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа разработана с целью обеспечения организации внеурочной деятельности учащихся, позволяющей в полной мере реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта общего образования.  
Программа разработана на основе:
· Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
· приказа Министерства образования российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учереждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобранауки России от 20.08.2008 3241, от 30.08.2010 №889, от 03.06.2011 №1994, от 01.02.2012 №74)
· письма Минобранауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
     Программа «Игры по пятницам» является компонентом учебного плана внеурочной деятельности, рассчитана на 36 часов в год и реализует спортивно-оздоровительное направлениевнеурочной деятельности школы.	
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Особую обеспокоенность учительской и родительской общественности вызывает малая подвижность ребёнка, проводящего много времени за партой, за компьютером или перед экраном телевизора.
	Программа внеурочной деятельности «Игры по пятницам» носит ярко выраженный практический характер и нацелена на создание в школе условий для двигательной активности учащихся.  В программу включено знакомство с  различными  подвижными играми.  Игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 
Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, аинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию.  
Подвижные игры имеют и оздоровительное значение.  Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. 
	Особенностью программы является то, что в «Играх по пятницам» принимают участие ученики  различных возрастных групп. Ученики6-11 классов не только принимают участие в играх, но, под руководством учителя, разъясняют правила младшим, организовывают игру, следят за соблюдением правил.
Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана для учащихся 1-11 классов.
На  реализацию курса «Игры по пятницам» 1 час в неделю, то есть 36 часов в год. Продолжительность занятий – 45 минут. 
Занятия проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке.


II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цели программы:
· создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
· приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
· обеспечить двигательную активность школьников  во внеурочное время;
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· профилактика вредных привычек;
· воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням;
· развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
·  воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.






III.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Поговорим о безопасности
	2

	2
	Играя, подружись с бегом
	5

	3
	Игры-эстафеты
	5

	4
	Игры с прыжками
	5

	5
	Кто сильнее? Игры-соревнования
	4

	6
	Мой весёлый звонкий мяч
	4

	7
	Сюжетные игры
	3

	8
	Зимние забавы
	4

	9
	Подвижные игры народов мира
	4



    
IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 раздел ( 2ч)
Вводное занятие. Беседа о правилах безопасности поведения во время игр. Правила поведения зимой.  Спортивное поведение.
2 раздел (5ч)
Играя, подружись с бегом!
«Бездомный заяц», «Борьба за флажки», «Пустое место», «Салки по кругу», «Чай-чай выручай!»
3 раздел (5ч)
Игры эстафеты. «Команда быстроногих», «Эстафеты – поезда», «Большая коуговая эстафета»
4 раздел (5ч)
Игры с прыжками. «Зайцы в огороде», «Поймай лягушку», «Старик и море», «Прыжки через скакалку»
5 раздел (4ч)
Кто сильнее? Игры-соревнования. «Бой петухов», «Борьба всадников», «Выталкивание спиной»
6 раздел (4ч)
Мой весёлый звонкий мяч. «Мяч – соседу», «Гонка мячей по кругу», «Пионербол»
7 раздел (3ч)
Сюжетные игры. «Птица без гнезда», «Два мороза», «Совушка»
8 раздел (4 ч)
Зимние забавы. Эстафета на санках. Строительные игры из снега. «Снегобол», «Взятие крепости»
9 раздел (4ч)
Подвижные игры народов мира. 
Русские народные игры «Кот и мышь», «Горелки», «Коршун».
Украинские народные игры «Высокий дуб», «Перепёлочка»
Белорусские народные игры «Заяц-месяц», «Хлоп, хлоп, убегай!»


V. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД.
Личностные результаты
У учеников будут сформированы:
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа
 уважительное отношение к культуре других народов.
Метапредметные результаты.
 Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
· проводить сравнение и классификацию объектов;
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению; 
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль; 
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 



VI. ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Мониторинг состояния здоровья детей
Опросы родителей на родительских собраниях.
Наблюдения учителей.

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕСУРС

· Спортивный зал;
· Маты;
· Мячи, обручи, кегли, прыгалки, канаты.
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