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1. Пояснительная записка
Школьное образование  совместный поиск учителем и учеником ответов на фундаментальные вопросы: что есть «мир»? что есть «Я»? каково моё место в этом мире? Именно это и является основной целью педагогической деятельности. Приобретение знаний во время учёбы скорее является средством, а не основной задачей. Более важно само участие в познавательной деятельности. 
Преподавание естественных наук в вальдорфской школе основывается на феноменологическом изучении окружающего мира. Этот взгляд на природу можно назвать рациональным эмпиризмом, обозначив тем самым роль фактов и законов в их взаимосвязи. «Не надо только искать нечто за феноменами, они сами суть учение» (Гёте).
Каждый феномен природы является как некая реальность во всей своей полноте, как капля, в которой сосредоточены все свойства океана бытия. С другой стороны, это же явление есть только часть мира, а целое всегда больше суммы своих частей. И в том, и в другом случаях человек имеет дело с некой цельностью, которая распадается на части только в процессе её познания. 
Нечто подобное можно сказать и о месте человека в этом мире. Человек, с его познающей деятельностью, находится внутри мирового Универсума, и познание природы есть объективно существующий процесс для мира, не безразличный для него. Исходной точкой любого понимания является всегда внутренний мир человека, в котором он находится ещё до всякого рода знания. «Человек и его непосредственное переживание природы образует средоточие, исходя из которого явления группируются в осмысленном порядке» (Гейзенберг).
Поняв как человек познаёт мир, каковы этапы и особенности этого процесса, можно выстроить преподавание естественнонаучных дисциплин в школе.
Непосредственные эмпирические воздействия мира на человека создают у него разнообразнейшие ощущения, на основе которых возникает восприятие окружающего мира как цельный образ его. Человек ощущает единение с воспринятым. Испытывая определённое любопытство к этому миру, он начинает проводить целенаправленные наблюдения и опыты с предметами и явлениями природы. Общее родство человека с природными явлениями позволяет ему внутренне соединиться с ними и прийти к заключениям (выводам). Сравнивая, классифицируя, размышляя над полученными результатами, возникают определённые представления, выносятся суждения о свойствах этого мира, обобщая, формируются понятия, соответствующие приобретённому опыту познания природы. В результате анализа человек устанавливает взаимосвязи и отношения между различными фактами, явлениями и понятиями, находит определённые закономерности. Он формирует некую модель явлений, выдвигает гипотезы, проверяет их на опытах, разрабатывает теорию и использует её для объяснения других фактов или применяет в практической деятельности. Жизненный опыт убеждает человека в ограниченном характере применений созданных теорий и их взаимной дополнительности. В процессе установления взаимосвязей между внутренними и внешними переживаниями об окружающем мире, у человека формируется мировоззрение: целостный взгляд на Мир и своё место в нём, исходя из чего, он и строит свою жизнь.
Обучение в школе является специально организованным процессом познания, что и определяет логику выстраивания преподавания предметов и развитие их от класса к классу. Необходимо только учитывать, что рассмотренные этапы познания проявляются по-разному у разных людей и в разном возрасте. Тем не менее, необходимо дать возможность поработать во всех её формах каждому ученику, на каждом этапе развития личности обращаясь и ко всей совокупности видов познавательной деятельности, и акцентируя внимание на тех из них, которые наиболее существенны для данного возраста. 
Вполне возможно экономичное построение преподавания на основе узловых примеров, сущностных для каждой темы или каждого вида деятельности, в той мере, в которой это соответствует общему становлению личности на данном этапе развития.
Изучение каждого феномена имеет определённую последовательность:
внимательное наблюдение (восприятие) какого-либо природного явления во всех подробностях, полное погружение в происходящее;
тщательное описание воспринятого и условий его проявления, выделение при переходе от устной речи к письменной существенных особенностей;
этап забывания  возможность впечатлениям погрузиться внутрь человека и преобразоваться;
поиск, выделение и формулирование первичного феномена (прафеномена), который выражает закономерность внутри самого явления;
рассмотрение метаморфоз прафеномена, вариации его проявления в разных условиях.
Знакомство с окружающим миром происходит на многих естественнонаучных дисциплинах, но физика позволяет, в отличие от других, осуществить это на однородном материале во всей последовательности развития познавательной деятельности, что и определяет особое внимание к этому предмету, его значение в обучении. 

2. Учебно-тематический план
Общее количество учебных часов:                                                                                  
10 класс – 68  часов;
11 класс - 85 часов;
3. Содержание тем учебного курса 10 класса.
Ученик в этом возрасте должен находиться в поле действия напряжения, возникающего между идеалами и реальностью. Содержание материала уроков физики приобретает более обобщающий, системный характер. Соответственно меняется и деятельность. Становится важным умение наблюдать более тонкие изменения и процессы. На основе наблюдений формируются представления об увиденном, осмысливая которые делаются выводы и выносятся суждения о сути происходящего, но уже не столько на основании отдельного факта или явления, сколько на основании круга явлений. Здесь факты, в своём большинстве косвенные, и при их обобщении делаются заключения системного характера. Происходит работа по формированию гипотез, их проверке, созданию и разработке теорий, использованию теоретических законов на практике. 
На основе результатов аналитической деятельности происходит усиление синтеза знаний о мире.
Это углубление прослеживается как в самой учебной деятельности * процессе познания, так и в содержании уроков физики, на которых рассматривается проблематика внутренних свойств вещества. На основе идеи о структурности его строения, создаются теории физических свойств агрегатных состояний вещества и электромагнитных явлений. Таким образом, происходит дальнейшее погружение в основы физического мира и познания своих возможностей его понимания.
Закон сохранения энергии.
Работа силы, мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Работа сил тяжести и упругости. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. 
Строение вещества
Научные методы познания. Роль эксперимента и теории в познании природы. История проблемы строения вещества и способы её решения. Молекулярная теория. Молекулы, взаимодействие молекул. Задачи на определение размеров молекул и их скоростей. Распределения молекул по скоростям. Статистический подход к объяснению свойств вещества. Агрегатные состояния вещества. Испарение и конденсация, кипение. Температура. Абсолютная температура. Модель идеального газа. Давление газа. Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Газовые законы.  Молекулярная теория жидкости. Смачивание. Капиллярные явления. Молекулярная теория реальных газов. Свойства реальных газов. Полупроводниковые приборы. Молекулярная теория кристаллических и аморфных тел.  Деформация твердых тел. Насыщенный пар. Влажность.
Теория относительности. 
Классическое представление о пространстве, времени и движении. Постулаты Эйнштейна. Релятивистская динамика. Масса и энергия в СТО. 
Электрический ток в твёрдых телах
История электрических исследований. Электрическое поле. Особенности  электризации. Теория Франклина. Проводники и диэлектрики. Закон Кулона. Электроемкость. Электрический ток. Характеристики электрического тока. Закон Ома. Законы соединений, Закон Джоуля-Ленца. История открытия электрона (опыты Крукса, Перрена и Томсона, Иоффе-Милликена). Элементарный заряд. Выводы Томсона и модель атома. Опыты Резерфорда и модель атома Резерфорда. Атомарная теория электрического тока в металлах. Полупроводник и его свойства. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Атомарная теория электрического тока в полупроводниках. Термо- и фотоэлементы, p-n переход, диод. Транзистор.
Электрический ток в жидкостях, газах, вакууме
Атомарная теория электрического тока в жидкостях. Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Электрохимический эквивалент. 
Виды разрядов. Плазма. Электрический ток в вакууме. Атомарная теория тока в газах и вакууме. Электроннолучевая трубка. 
Демонстрационные опыты:
Диффузия.
Опыт Штерна по рисунку.
Газовые законы.
Вода в капиллярных трубках.
Смачивание и несмачивание.
Мыльные плёнки.
Измерение влажности гигрометром психрометрическим.
Взаимодействие зарядов.
Распределение заряда по поверхности проводника.
Электризация второй пластины конденсатора зарядом противоположного знака (электростатическая индукция).
Изменение ёмкости в зависимости от геометрии конденсатора (с помощью электрометра)
Изменение сопротивления цепи при подключении дополнительного сопротивления параллельно и последовательно.
Электролиз.
Несамостоятельный газовый разряд.
Тлеющий разряд в трубке с двумя электродами.
Искровой, кистевой, коронный разряды.
Дуговой разряд.
Электроннолучевая трубка.
Зависимость проводимости стекла от нагревания.
Зависимость сопротивления термистора от температуры.
Зависимость сопротивления фоторезистора от освещенности.
Проводимость p и n-типа.
Односторонняя проводимость полупроводникового диода.
Выпрямление переменного тока с помощью одного диода и диодного моста.
Работа транзистора в режиме электронного ключа и усилителя сигнала. 
Практические работы:
Изучение зависимости V(T) при изобарном процессе.
Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Определение удельного сопротивления.
Определение электрохимического эквивалента вещества.
4. Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать и понимать
 смысл понятий: физическое явление, описание, объяснение, гипотеза, закон, физическая модель, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, квант, фотон, атом, протон, электрон, нейтрон, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
 вклад российских и зарубежных ученых в развитие физики и астрономии: Ньютона, Гюйгенса, Фарадея, Максвелла, Попова, Рентгена, Д. Томсона, Резерфорда, Эйнштейна, Бора и др.;
уметь
 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
 отличать гипотезы от научных теорий, описание от объяснения; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
 рационального природопользования и защиты окружающей среды.
5. Формы и средства контроля. 
Основными формами и средствами контроля успеваемости учеников являются:
- Тестовые и контрольные работы. 
- Устные и письменные зачёты по темам. 
- Лабораторные работы.  
- Исследовательские работы (доклад, реферат).

6. Учебно-методические средства обучения 
1.  Элементарный учебник физики. Под ред. Г.С. Ландсберга. Т.2, 3. — М., 1995.
2.  Громов С.В. Физика. Учеб. для 10 кл. – М.: 2002
3.  Громов С.В. Физика. Учеб. для 11 кл. – М.: 2002
4.  Мякишев Г. Я. Физика: Учеб. для 10 кл. / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. – М.: 2004
5.  Мякишев Г. Я. Физика: Учеб. для 11 кл. / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. – М.: 2004
6.  Рымкевич А.П. Физика. Задачник 9 – 11 классов. – М., 1999.
7.  Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 9 – 11 классов. — М.,1995.




Календарно-тематическое планирование уроков физики 
в 10 классе 2015-2016 гг.  

	Номер урока
	Дата
	Тема

	1
	 
	Работа силы, мощность.

	2
	 
	Энергия. Кинетическая энергия и её изменение.

	3
	 
	Решение задач.

	4
	 
	Работа силы тяжести.

	5
	 
	Работа силы упругости.

	6
	 
	Лабораторная работа определения коэффициента жесткости.

	7
	 
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.

	8
	 
	Решение задач.

	9
	 
	Контрольная работа на тему «Закон сохранения энергии»

	10
	 
	История проблемы строения вещества и способы её решения. Молекулярная теория

	11
	 
	Молекулы, взаимодействие молекул

	12
	 
	Задачи на определение размеров молекул и их скоростей

	13
	 
	Решение задач

	14
	 
	Распределения молекул по скоростям. Статистический подход к объяснению свойств вещества

	15
	 
	Агрегатные состояния вещества

	16
	 
	Испарение и конденсация, кипение

	17
	 
	Температура. Абсолютная температура

	18
	 
	Модель идеального газа

	19
	 
	Давление газа. Основное уравнение МКТ

	20
	 
	Решение задач

	21
	 
	Уравнение состояния идеального газа

	22
	 
	Изопроцессы. Газовые законы

	23
	 
	Практическая работа «Изучение зависимости V(T) при изобарном процессе»

	24
	 
	Решение задач

	25
	 
	Молекулярная теория жидкости. Смачивание. Капиллярные явления

	26
	 
	Молекулярная теория реальных газов. Свойства реальных газов

	27
	 
	Контрольная работа по теме «Строение вещества»

	28
	 
	Теория относительности. Классические представления о пространстве времени.

	29
	 
	Постулаты Энштейна.
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	Следствия из постулатов Энштейна.
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	Релятивистская динамика.
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	Масса и энергия в СТО.
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	Пространство -время.
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	Контрольная работа потеме "СТО"
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	Электрический заряд и его свойства, Электролизация тел.
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	Законы сохранения электрического заряда.
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	Закон Кулона. Электрическое поле точечного заряда.Еденица электрического заряда.
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	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.

	40
	 
	Контрольная работа.
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	Поляризация диэлектриков.
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	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
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	Связь между напряжением и разностью потенциалов.
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	Электроемкость. Еденицы электроемкости.
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	Конденсаторы. Энергия тока.
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	Применение конденсаторов.

	50
	 
	Энергия электрического поля. Электрическое поле земли.

	51
	 
	Электрический ток. Сила тока. Условия для существования тока.
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	ЭДС
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	Лабораторная работа
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	Закон Ома для полной цепи

	59
	 
	Электрическая проводимость различных веществ .
Решение задач.
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	Зависимотсть сопротивления от температуры. Сверхпроводимость
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	Полупроводниковые приборы.
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	Термо электрическая эмиссия
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	Электрииский ток в жидкостях. Закон электролиза.
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	Электрический ток в газах.
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	Плазма

	68
	 
	Подготовка к контрольной работе
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