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1. Пояснительная записка
Статус документа
Данная учебная программа составлена с учетом требований федерального базисного Учебного плана и федерального компонента государственного образовательного стандарта. Кроме того, программа представляет специфику вальдорфской педагогики, имеющей длительную традицию, но относительно новую для отечественного образования. Стандарт определяет основное содержание обучения на каждой из ступеней образования. Специфика вальдорфской педагогики отражена в распределении тем по годам обучения, в методике и дидактике образовательного процесса, в наличии небольшого объема дополнительного по отношению к стандарту содержания образования. Основные положения педагогической концепции, а также общие дидактические принципы вальдорфской школы изложены в Общей части к образовательной программе российских вальдорфских школ.
Общая характеристика учебного предмета
Основные цели изучения биологии в вальдорфской школе:
· Сформировать у учащихся представление о биологических объектах как о целостных развивающихся живых системах, находящихся во взаимосвязи со средой обитания;
· Показать многообразие живой природы и заложить основы эволюционных представлений;
· Исходя из биологических особенностей человека показать его особое место в органическом мире и значение его деятельности;
· Показать взаимосвязи в природе;
· Научить наблюдать и сравнивать биологические объекты и явления;
· Активизируя деятельность учащихся в учебном процессе, развить их познавательные и творческие способности;
· Сформировать основные гигиенические представления, воспитать сознательное и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
· Воспитать любовь к природе, особое понимание её уникальности и ответственность за её будущее;
· Сформировать интерес к биологии, желание совершенствовать свои знания;
· Показать вклад российских и зарубежных ученых-биологов в мировую науку;
· Пробудить потребность практического использования полученных знаний (в озеленении школы и пришкольного участка, охране природы, в участии в сельскохозяйственном производстве).

2. 
Учебно-тематический план

	№
темы
	Содержание тем
	Всего часов

	
	
	

	
	Введение
	2

	1.
	Анатомия скелета и мышечной системы человека
	18

	2.
	Органы и системы человеческого организма с точки зрения психосоматики как науки о связи психологии и физиологии
	18

	3.
	Нейрогуморальная регуляция функций  организма
	16

	4.
	Пол и половая система. Беременность и роды
	6

	5.
	Организм человека как система взаимопроникающих ритмов
	4

	6.
	Типы темпераментов человека 
	2

	
	Итоговое обобщение, повторение 
	4

	
	ИТОГО
	70



3. Содержание тем учебного курса
ВВЕДЕНИЕ (2 ч)
Повторение ранее изученного в 8-9 классах.
Тема 1. Анатомия скелета и мышечной системы человека (18 часов)
Более глубокое рассмотрение материала, изученного в 8 и 9 классе. Полярность черепа и скелета конечностей. Особенности движения человека (система рычагов). Типы суставов и их механика. Сравнение пропорций скелета человекаи животных. Образование и развитие костей. Кость – живой орган человеческого тела. Внутреннее строение кости, костные балки. Перестройка костей в зависимости от вида и степени нагрузки.
Строение и функции мускулатуры. Три типа мышц (гладкие, поперечно-полосатые, сердечные). Функциональные группы мышц.
Тема 2. Органы и системы человеческого организма с точки зрения психосоматики как науки о связи психологии и физиологии (18 часов)
Сердце и кровообращение. Круги кровобращения, анастомозы. Строение артерий, вен, капилляров. Строение и функции сердца. Пересадка сердца и его психосоматика. Гемодинамика. Движение крови. Кровоснабжение различных органов. Лимфатическая система. Её роль.
Органы дыхания. Эмбриональное развитие. Бронхиальное дерево, альвеолы. Ритмы пульса и дыхания. Психосоматика органов дыхания. Гортань человека. Анатомическое строение, функции. Речь, шепот, пение. Сила голоса, возрастная ломка голоса. Пневматические полости головы и их значение как резонаторов.
Пищеварительный тракт. Печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка. Их строение и функции.
Выделительная система. Макро- и микростроение почки. Процесс выделения. Почки и их влияние на общее состояние организма. Психосоматика выделения.
Тема 3. Нейрогуморальная регуляция функций организма (16 часов)
Нервная система. Строение и функции. Особенности функционирования центральной нервной системы. Головной мозг. Отделы мозга. Строение и функции коры больших полушарий. Спинной мозг. Высшая нервная деятельность.
Периферическая нервная система. Вегетативная и соматическая нервная система. Антагонизм симпатической и парасимпатической нервных систем. Условные и безусловные рефлексы.
Автономная нервная система сердца.
Гигиена нервной системы. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на нервную систему.
Железы внутренней секреции. Гормоны. Их выделение и действие на организм.
Тема 4. Пол и половая система. Беременность и роды (6 часов)
Строение мужской и женской половой систем. Женский месячный цикл. Оплодотворение – момент зарождения новой жизни. Внутриутробное развитие зародыша по месяцам. Критические моменты эмбрионального развития человека. Гигиена беременности. Роды. Обсуждение моральных вопросов, связанных с предохранением от нежелательной беременности, прерывание беременности. Аборт – вопрос моральной ответственности за принятое решение.
Тема 5. Организм человека как система взаимопроникающих ритмов (4 часа)
Годичные, месячные, недельные, суточные, часовые, минутные и секундные ритмы человеческого организма. Сон как суточный ритм. Фазы сна. Значение сна в жизни человека.
Тема 6. Типы темпераментов человека (2 часа)
Темпераменты в связи с физиологией. Развитие темперамента с возрастом.
4. Требования к уровню подготовки обучающихся
    Учащиеся должны  знать/понимать
•   сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;
•   особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;
•   основные приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях;
• меры профилактики появления вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании), нарушения осанки, плоскостопия;
•   особенности индивидуального развития человека;
•   влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека;

    уметь
•   называть основные биологические науки;
•   раскрывать содержание основных биологических понятий и терминов;
•   объяснять: родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; роль гормонов и витаминов в организме;
•   изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 
•   пользоваться простейшим лабораторным оборудованием;
•   распознавать и описывать органы и системы органов человека; 
• сравнивать изученные биологические объекты и процессы, строение скелетов позвоночных;
•   выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;
•   понимать влияние физического труда и спорта на организм человека;
•  обосновывать: родство млекопитающих животных и человека; особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой деятельностью; влияние экологических и социальных факторов, умственного и физического труда, физкультуры и спорта, на здоровье человека; вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на организм человека и его потомство;
•   соблюдать правила личной и общественной гигиены;
•   проводить самостоятельный поиск биологической информации в учебной, научно-популярной и периодической литературе;
•   проводить самонаблюдения;
   
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной  жизни для:
•   соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
•   оказания первой помощи;
• рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;
•   проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
5. Формы и средства контроля. Характеристика КИМ, используемых при оценивании уровня подготовки учащихся по предмету
- устные развернутые ответы с привлечением дополнительной информации;
- тестирование (5-15 минут);
- работа с биологическими терминами (письменно и устно);
- написание эссе на биологические темы;
- тестирование по материалам и в форме ЕГЭ по биологии;
- самостоятельные работы;
- контрольные работы. 
6. Учебно-методические средства обучения 
Литература для учащихся:

1. Акимушкин И. И. Мир животных. Насекомые. Пауки. Домашние животные. – М., Мысль, 1990.
2. Акимушкин И. И. Мир животных. Млекопитающие или звери. – М., Мысль, 1988.
3. Акимушкин И. И. Мир животных. Птицы, рыбы, земноводные и пресмыкающиеся. – М., Мысль, 1992.
4. Биология. Большой справочник для школьников и поступающих в ВУЗы. А. С. Батуева и др. – М., Дрофа, 1999.
5. Брэм А. Э. Жизнь животных. В 3х томах. – М., Терра, 1992.
6. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М., «Просвещение», 1989.
7. Резанова Е.А., Антонова И.П., Резанов А.А.Биология человека. В таблицах и схемах. – М., «Издат-школа», 2008.
8. Энциклопедия для детей. Биология. Под ред. Аксенова М.Д. – М., «Аванта+», 2000.

Литература для учителя:

1. Азимов А. Краткая история биологии. – М., Центрполиграф, 2004.
2. Анохина В. С. и др. Эксперименты и наблюдения на уроках биологии. Методическое пособие. – Минск, Беларуская Энцыклапедыя, 1998.
3. Билич Г. Л. Биология. Цитология, гистология, анатомия человека – СПб, Союз, 2001.
4. Билич Г. Л., Крыжановский В. А. Биология. Полный курс. В 3х томах. – М., ОНИКС 21 век, 2002.
5. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. В 3х томах. – М, Мир, 1990.
6. Дзержинский Ф.Я. Сравнительная анатомия позвоночных животных. -  М. «ЧеРо», 1998.
7. Дольник В. Р. Вышли мы все из природы. – М., LINKA PRESS, 1996.
8. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М., «Просвещение», 1989.
9. Кёниг К. Человек и Земля. – Калуга, Духовное познание, 2001.
10. Кёниг К. Брат зверь. Человек и животные в цифрах и эволюции. – Калуга, Духовное познание, 2001.
11. Липченко В.Я. и др. Атлас анатомии человека. – М., «Альянс-В», 1998.
12. Резанова Е.А., Антонова И.П., Резанов А.А.Биология человека. В таблицах и схемах. – М., «Издат-школа», 2008.
13. Ромер А, Парсонс Т. Анатомия позвоночных. В 2-х томах. – м., «Мир», 1992.
14. Физиология человека. Под ред. Шмидта Р. и Тевса Г. В 3-х томах. – М., «Мир», 1996.
15. Цузмер А.М. и др. Биология. Человек и его здоровье. Учебник для 9 кл. – М., «Просвещение», 1997.
16. Энциклопедия для детей. Биология. Под ред. Аксенова М.Д. – М., «Аванта+», 2000.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
уроков биологии в 10 классе в 2015-2016 уч.году

Учитель: Долгих Н.В.
Часов по учебному плану: 70.

	№ п\п
	Тема
	Кол-во уроков
	Дата

	1
	Введение. Повторение ранее изученного
	2
	21.09

	2
	Скелет человека. Сравнение пропорций скелета человека и животных. Сравнение строения и функций различных отделов скелета человека и животных
	2
	22.09

	3
	Строение скелета туловища и головы человека. Строение периферического скелета человека
	2
	23.09

	4
	Образование и развитие костей. Строение и функции кости
	2
	24.09

	5
	Особенности движения человека (система рычагов). Типы суставов и их механика
	2
	25.09

	6
	Обобщение пройденного материала. Самостоятельная работа
	2
	26.09

	7
	Мышечная система человека
	2
	

	8
	Строение и виды мышц
	2
	

	9
	Нервная система. Строение и функции
	2
	

	10
	Рефлексы
	2
	

	11
	Отделы нервной системы
	2
	

	12
	Сердечно-сосудистая система. Сердце и его строение
	2
	

	13
	Работа сердца
	2
	

	14
	Круги кровообращения. Кровоснабжение различных органов
	2
	

	15
	Кровь: строение и функции. Движение крови.
	2
	

	16
	Лимфатическая система и ее роль
	2
	

	17
	Обобщение изученного. Самостоятельная работа
	2
	

	18
	Дыхательная система. Органы дыхания. Эмбриональное развитие. Бронхиальное дерево, альвеолы
	2
	

	19
	Ритмы пульса и дыхания. Психосоматика органов дыхания. Гортань человека. Анатомическое строение, функции.
	2
	

	20
	Речь, шепот, пение. Сила голоса, возрастная ломка голоса. Пневматические полости головы и их значение как резонаторов.
	2
	

	21,22
	Пищеварительный тракт. Печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка. Их строение и функции.
	4
	

	23
	Выделительная система. Макро- и микростроение почки. Процесс выделения. Почки и их влияние на общее состояние организма. Психосоматика выделения.
	2
	

	24
	Особенности функционирования центральной нервной системы. Головной мозг. Отделы мозга. Строение и функции коры больших полушарий.
	2
	

	25
	Спинной мозг. Высшая нервная деятельность. Гигиена нервной системы. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на нервную систему
	2
	

	26
	Обобщение изученного. Самостоятельная работа
	2
	

	27
	Железы внутренней секреции. Гормоны. Их выделение и действие на организм.
	2
	

	28
	Строение мужской и женской половой систем. Женский месячный цикл. Оплодотворение – момент зарождения новой жизни. 
	2
	

	29
	Внутриутробное развитие зародыша по месяцам. Критические моменты эмбрионального развития человека. Гигиена беременности. Роды.
	2
	

	30
	Обсуждение моральных вопросов, связанных с предохранением от нежелательной беременности, прерывание беременности. Аборт – вопрос моральной ответственности за принятое решение.
	2
	

	31
	Годичные, месячные, недельные, суточные, часовые, минутные и секундные ритмы человеческого организма
	2
	

	32
	Сон как суточный ритм. Фазы сна. Значение сна в жизни человека
	2
	

	33
	Темпераменты в связи с физиологией. Развитие темперамента с возрастом
	2
	

	34
	Обобщение пройденного материала. Контрольная работа
	2
	

	35
	Итоговое обобщение и повторение изученного в 10 классе
	2
	

	
	Итого часов:
	70
	



