Календарно – тематическое планирование по физкультуре
4 класс
2015-2016 учебный год

Часов по учебному плану: 102 часа

	№
урока
	Содержание урока

	Дата проведения урока

	
	
	план
	факт

	1
	Инструктаж по ТБ. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки и др. Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	2
	Комплексы упражнений на  развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для  глаз. Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	3
	Разновидности  ходьбы.  Ходьба по  разметкам.
	
	

	4
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	5
	Ходьба быстрым шагом, в полуприседе, приседе
	
	

	6
	Ходьба с преодолением препятствий
	
	

	7
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	
	

	8
	Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов номеров»
	
	

	9
	Бег коротким, средним и длинным шагом. Бег из разных исходных положений
	
	

	10
	Бег с изменением направления (змейкой, восьмеркой, по диагонали)
	
	

	11
	Челночный бег. Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	
	

	12
	ОРУ.  Эстафеты.
	
	

	13
	ОРУ. Прыжки на одной ноге, на двух, на месте. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	

	14
	ОРУ. Прыжки с продвижением вперед, с поворотом. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	

	15
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега.
	
	

	16
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Игра «Волк во рву»
	
	

	17
	Прыжки по разметкам. Многоскоки. Игра «Пятнашки»
	
	

	18
	Игра «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в беге, прыжках
	
	

	19
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде».
	
	

	20
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Кто дальше бросит».
	
	

	21
	Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Правила соревнований в метаниях. 
	
	

	22
	ОРУ. Эстафеты.
	
	

	23
	ОРУ. Эстафеты (соревнования).
	
	

	24
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафета
	
	

	25
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафета
	
	

	26
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафета
	
	

	27
	ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Попади в мяч». Эстафета
	
	

	28
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения. Перекаты и группировка вперед и назад. Игра «Смена мест»
	
	

	29
	Строевые упражнения. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги. ОРУ. Игра «Что изменилось?».
	
	

	30
	Строевые упражнения. Кувырок в сторону. ОРУ. Игра «Раки»
	
	

	31
	Строевые упражнения. Из стойки на лопатках, согнув  ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Игра «Что изменилось?».
	
	

	32
	Строевые упражнения. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Петрушка на скамейке»
	
	

	33 
	Строевые упражнения. Совершенствование и закрепление элементов акробатики
	
	

	34
	Строевые упражнения. Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов
	
	

	35
	Строевые упражнения. Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов
	
	

	36
	Строевые упражнения. Передвижение по гимнастической стенке.
	
	

	37
	Строевые упражнения. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	
	

	38
	Строевые упражнения. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	
	

	39
	Строевые упражнения. Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	
	

	40
	Строевые упражнения. Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	
	

	41
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие
	
	

	42 
	Строевые упражнения. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами.
	
	

	43
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами.  В висе  поднимание согнутых и прямых ног
	
	

	44
	Строевые упражнения. Танцевальные упражнения
	
	

	45
	Строевые упражнения. Танцевальные упражнения
	
	

	46
	ОРУ. Подвижные игры или эстафеты с бегом, прыжками, метанием и бросками (соревнования)
	
	

	47
	Инструктаж по ТБ при катании на коньках. Одежда. Коньки. Подбор коньков. Шнурование коньков.
	
	

	48
	ОРУ. Техника падений. Хождение на коньках по утрамбованной снежной площадке
	
	

	49
	ОРУ. Отталкивания в катании по прямой. Поворот направо и налево «дугой».
	
	

	50
	Упражнения в равновесии (скольжение в позе конькобежца). Скольжение на двух, на одном коньке
	
	

	51
	Техники торможения. Торможение «плугом». Обучение движениям рук при катании на коньках.
	
	

	52
	Техники торможения. Торможение «плугом». Обучение движениям рук при катании на коньках.
	
	

	53
	Закрепление навыков: отталкивания в катании по прямой, поворота направо и налево «дугой», торможения.
	
	

	54
	Закрепление навыков: катание по прямой с согласованными движениями ног и рук.
	
	

	55
	Инструктаж по ТБ при занятиях лыжами. Выбор одежды, обуви, лыж. Построение  на лыжах. Переноска и надевание лыж.
	
	

	56
	Одевание лыж на снегу. Повороты на месте переступанием. Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	57
	Передвижение на лыжах ступающим шагом без палок
	
	

	58
	Передвижение на лыжах ступающим шагом без палок
	
	

	59 
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок
	
	

	60
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок
	
	

	61
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками
	
	

	62
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками
	
	

	63
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками
	
	

	64
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Торможение.
	
	

	65
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Торможение.
	
	

	66
	Подъемы, спуски, торможение. Передвижение на лыжах разными способами.
	
	

	67
	Подъемы, спуски, торможение. Передвижение на лыжах разными способами.
	
	

	68
	Передвижение на лыжах разными способами. Соревнования.
	
	

	69
	Передвижение на лыжах разными способами. Соревнования.
	
	

	70
	Игры с передвиженим на лыжах «Лыжный поезд», «Кто самый быстрый», «Смелее с горки»
	
	

	71
	Игры с передвиженим на лыжах «Лыжный поезд», «Кто самый быстрый», «Смелее с горки»
	
	

	72
	Игры с передвиженим на лыжах «Лыжный поезд», «Кто самый быстрый», «Смелее с горки»
	
	

	73
	Инструктаж по ТБ при проведении игр и эстафет. Игры с бегом,  прыжками, метаниями: «Быстро возьми –  быстро положи», «Бег за флажками», «По мишеням»
	
	

	74
	ОРУ. Игры «Бег за флажками», «Прыжки по полоскам», «Целься без промаха»
	
	

	75
	ОРУ. Игры «Перемени предмет», «Посадка картофеля»,  «Меткий снайпер»
	
	

	76
	ОРУ. Игры «Бег за флажками», «Удочка прыжковая»,  «По мишеням»
	
	

	77
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Попади в мяч», «Прыжки по полоскам»
	
	

	78
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номеров»
	
	

	79
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены»
	
	

	80
	ОРУ.  Игры «Птица в клетке», «Салки по одной ноге»
	
	

	81
	ОРУ. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	
	

	82
	ОРУ. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет»
	
	

	83
	Эстафеты (соревнования)
	
	

	84
	Инструктаж по ТБ при проведении игр и эстафет. ОРУ. Игры на координацию «Мы – веселые ребята», «Фигуры», «Придумай сам»
	
	

	85
	ОРУ. Игры на метания «Лови мяч», «Меткий снайпер»
	
	

	86
	ОРУ. Игры на метания «Передал - садись», «По мишеням»
	
	

	87
	ОРУ. Игры с лазанием «С мячом под дугой», «Пожарные»
	
	

	88
	ОРУ. Игры с лазанием «С мячом под дугой», «Пожарные»
	
	

	89
	ОРУ. Игры с лазанием «Переползи – не урони», «Пожарные»
	
	

	90
	ОРУ. Игры с лазанием «Переползи – не урони», «Пожарные»
	
	

	91
	ОРУ. Игры с бегом «Быстро возьми – быстро положи», «Перемени предмет»
	
	

	92
	ОРУ. Игры с бегом «Быстро возьми – быстро положи», «Перемени предмет»
	
	

	93
	Эстафеты (соревнования)
	
	

	94
	ОРУ. Игры с прыжками и метаниями «Волк во рву», «Гонка мячей»
	
	

	95
	ОРУ. Игры с прыжками и метаниями «Волк во рву», «Гонка мячей»
	
	

	96
	ОРУ. Игры на координацию «Мяч сбоку», «Кто лишний»
	
	

	97
	ОРУ. Игры на координацию «Мяч сбоку», «Кто лишний»
	
	

	98
	Контрольное тестирование
	
	

	99
	Контрольное тестирование
	
	

	100
	Контрольное тестирование
	
	

	101
	Контрольное тестирование
	
	

	102
	Эстафеты (соревнования)
	
	






2

